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Principales étapes de la motricité du nouveau né
de la naissance a la marche (*)
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ventre - dos puis dos -ventre
RETOURNEMENTS enchainement = roulés boulés
(1ers déplacements)
vers l'arriére
D 3 vers l'avant devenant progressivement
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C|) position 4 pattes
U 4 PATTES recherchée et marche a 4 pattes
£ expérimentée
I'enfant s'installe seul en position assise (a partir de la position 4 pattes),
S'ASSOIT SEUL il tient assis seul, et sait s'enlever de cette position seul
= sécurité
SE MET A . a genoux tarlons-fesses o
vV GENOUX SEUL puis a genoux dressés vers la position du
E "chevalier servant"
R
T
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c SE MET DEBOUT se met debout par la position du chevalier servant,
A |SEUL AVEC APPUIS et redescend au sol seul et en sécurité
L
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T | SE DEPLACE SEUL marche le long d'un support fixe
E EN MARCHANT puis en poussant un support mobile (ex : chariot)
AVEC APPUI SANS AIDE DE L'ADULTE
I'enfant marche seul
MARCHE ACQUISE i mais il sa|_t surtout se Ie\_/gr se'ul .
(SEUL) directement depuis le sol, au milieu d'une piéce
il sait aussi se protéger quand il tombe
= marche indépendante

(*) Issu du protocole de travail interprofessionnel du PSIP de Saint Martin d'Héres

Intervalles de confiance non représentés car données insuffisantes
Référence : "De la naissance aux premiers pas”, Michéle Forestier
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